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本校一直貫徹辦學團體香海正覺蓮社的辦學方
針與理念，信守「眾生平等，有教無類，自強
不息，盡展潛能」的信念，為學生提供優質教
育。我們一切工作以學生為首要，按著學生的
需要，推行不同類型的配套計劃和措施。經過
多年的默默耕耘，學校在校風、課外活動、創
意科技等多方面均有出色的表現，同學的潛能
也得以充份發揮，深得各界認同。未來日子，
學校將繼續投放更多資源，豐富學生的學習經
歷，讓學生突破自我及地域的囿限，進一步擴
闊眼界。

教育的意義不僅是傳授知識，更在於心靈的培
育，因此，學校以佛化精神，教育學生「慈悲
喜捨」，培育他們正確的價值觀和人生觀，讓
他們學會自律和關愛別人，實踐「自利利他」
的願力，成就智慧人生。

現今世界瞬息萬變，同學將面對更多的機遇與
挑戰，我期望各位同學都能珍惜每刻學習的時
間，為自己編織夢想，為未來努力。我深信，
正覺每一位同學也有獨特的天賦，每一位同學
也必能成為一顆閃爍的星星綻放光彩，他日成
為社會的棟樑。

Our school has always implemented the teaching philosophies of the 
Incorporated Management Committee, Heung Hoi Ching Kok Lin 
Association.To provide students with high-quality education, we have 
adhered to the beliefs that all beings are equal, teaching includes no 
discrimination, self-improvement should be strived for and full potential 
should be realized. We put students as the top priority in all our work, and 
implement different types of supporting plans and measures according to 
their needs. After years of hard work, the school has achieved outstanding 
performance in many aspects such as school spirit, extracurricular activities, 
creative technology, and fully realizing students’ potential. Recognition has 
been gained from all walks of life. As we go forward in the days to come, the 
school will continue to invest more resources to enrich students' learning 
experience so that students can break through any barriers that they 
encounter.

The purpose of education is not only to impart knowledge, but also to 
cultivate one’s soul. Therefore, in the spirit of Buddhism, our school 
educates students on "compassion and joy", nurtures correct values and 
outlook in life, teaches them to learn self-discipline and care for others as 
well as practices egoism and altruism to achieve wisdom.

As the world changes rapidly, students are bound to encounter more 
opportunities as well as challenges. I hope that all students can cherish 
their time as learners, pursue their dreams, and work hard for the future. I 
firmly believe that every student in our school has unique talents, that each 
and every one of them can be a shining star. Let’s guide them become the 
pillars of society.

校長的話 Principal’s Message：

徐菀楠校長
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本校秉承香海正覺蓮社一貫的辦學宗旨，實踐佛化教
育，有教無類，致力發展學生各方面的潛能，培育他們
在德、智、體、群、美、靈六育的均衡發展。本校建設
佛化教育網絡，共創慈悲關愛的學習社群，藉佛理的薰
陶，培育學生良好的品德操守，俾能日後貢獻社會、造
福人群。

With  the  u tmos t  commi tmen t  to  the  schoo l 
mission of HHCKLA, our school puts Buddhist 
v a l u e s  i n t o  p r a c t i c e  a n d  i s  d e d i c a t e d  t o 
developing students’ potential in a range of areas  
including ethics, intellect, physical fitness, social 
skills, aesthetics and spirituality.  By constructing 
a  Buddh is t  educat ion  ne twork ,  we c rea te  a 
nurturing and caring learning community with the 
aim of cultivating students’ good moral conduct.  
With Buddhist edification, students will be able to 
contribute to society and the human race.

辦學宗旨
School Mission

慈濟竹筒傳愛 中文周

流動藝術車 DSE 放榜

動感單車挑戰賽
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流動圖書車 

校本課程 與時並進
School Based Curriculum

Keeping Pace With The New Era

本校以學生為本，為照顧學生的學習多樣性，各
科均會進行課程調適，同時透過各項教學計劃，
配合情景教室及社區資源，豐富學生的學習生
活，提升他們的學習動機，進而培養其自學能力
及終身學習的興趣。為配合社會需要，本校發展
全方位、多樣化的整合課程，實踐「社會支援教
育、教學跑出課室」的教學模式，豐富學生的學
習經歷。

Being s tudent -centered,  our 
schoo l  enhances  s tuden ts ’ 
m o t i v a t i o n  t o  l e a r n  b y 
adapting the curriculum with 
var ious teaching programs 
and appropr iate communi ty 
r e s o u r c e s .   T h e   e n r i c h e d 
learning experience cul t ivates 
students’ interest in both self-learning 
and lifelong learning.

華服秀 「茶禪一味」體驗

瑜伽靜觀體驗課

學習模式
多元化：
• 電子學習 (BYOD)
• 全方位學習
• 專題研習
• 情境教室
• 專家講座
• 尖子課程
• 參加校內及校外比賽
• 遊學活動
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專業支援：
• 教育局校本支援計劃「處理學習多樣性」
• 教育局「資優教育增益課程」
• 香港中文大學「優質學校改進計劃」
• 香港中文大學 QSIP 中文科跨校學習社群
• 香港中文大學及賽馬會「生涯規劃」校本

支援計劃

提昇閱讀：
• 為配合學校 STEM 的發展趨勢，閱讀推廣組與各科組及

部門合作，透過多元活動，全方位推廣閱讀，營造「創客」
氣氛。

• 多元閱讀活動：圖書館舉辦不同的閱讀活動，例如日式茶
道、AR 閱讀體驗、手工書工作坊等，向同學推廣相關圖
書，提升閱讀興趣。

• 《中英自主閱讀計劃》：透過《西遊記》及 monkey 
king”的對比閱讀，提升學生的雙語閱讀能力及文化素養。

• 《自主網上英語閱讀平台》：透過電子互動平台，培養學
生自主閱讀習慣。

校本課程：

科目／班別 中一 中二 中三 中四至中六
中國語文 ▲ ▲ ▲ ▲
英國語文 ▲ ▲ ▲ ▲
數學／延伸課程 ▲ ▲ ▲ ▲
綜合人文 ▲ ▲ ▲
公民與社會發展                           ▲
全人培育課 ▲ ▲ ▲ ▲
中國歷史 ▲ ▲ ▲ ▲
佛學／倫理與宗教 ▲ ▲ ▲ ▲
資訊與通訊科技 ▲ ▲ ▲ ▲
體育 ▲ ▲ ▲ ▲
音樂 ▲ ▲ ▲
家政／設計與科技 ▲ ▲ ▲
視覺藝術 ▲ ▲ ▲ ▲
普通話 ▲ ▲
科學 ▲ ▲ ▲
物理 ▲
生物 ▲
化學 ▲
地理 ▲
基本商業 ▲
經濟 ▲
企業、會計與財務概論 ▲
應用學習課程 (Mode 1 ) ▲

中文周啟動禮 皮影小劇場
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營造語境 活學英語
Creating A Vibrant English Learning 
Environment Learning English While 

Having Fun

本校十分重視提升學生英語水平，一直投放大量
資源，針對各級學生的不同需要，致力籌辦各項
活動，創造合適的語言環境，營造良好的英語學
習氣氛，讓學生能寓學習於生活。

Our school attaches great importance to enhancing 
students’ English proficiency. In order to  create 
a good atmosphere for learning English, we have 
carried out a series of programs.

英語情境教室

Books and Beyond Reading Club
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校園英語活動：
• 額外聘請外籍英語教師，專門訓練學生的

英語
• 推行小班及精英班教學
• 舉辦大型英語日「English Week: English 

Music Festival 2021」
• 校園電視台英語節目
• 英 文 閱 讀 計 劃 (Books and Beyond 

Reading Club)
• 設 立 英 語 室「International Cultural 

Center」

校外英語課程：
• ProjectWeCan 獎學金英國暑期遊學文化

交流計劃
• 英國交流團
• Summerbridge 夏橋英語課程
• 「English Ambassadors」及「English 

Pals」英語大使計劃
• 高中英語工作坊
• 高中英文會話操練
• 中三級英語增潤課程
• 劍橋英語考試：證書第一級 (KET) 準備班
• 劍橋英語考試：證書第二級 (PET) 準備班
• 劍橋英語考試：IELTS 國際英語水平測試

準備班
• 英語遊樂營
• 校際朗誦節英詩朗誦比賽

Joyful Fruit Week

Playing Board Games with Our Net

英文話劇

English Ambassador Appointment Ceremony
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成長及輔導活動：
•  中一新生輔導週暨銜接課程
• 升中四摘星計劃
• 「正覺是我家」生活紀律訓練營
• 「各展所長」學習營
• Smart Teens 多元智能躍進計劃
• 性教育工作坊
• 實況射擊禁毒工作坊
•  「積極人生」分享會
• 「共融大使」訓練計劃
• 「躍動生命大使」精神健康推廣計劃
• 和諧共融嘉年華
• 「喜樂同行計劃」ASD 社交技巧小組
• 「棋樂無窮」桌上遊戲溝通技巧訓練小組
• 正覺 NAC 「新來港學童適應計劃」
• 「尊重生命 逆境同行—沿途有你」正向人

生觀計劃
• 「融合社工服務」
• 醫教社同心協力計劃

其他學生支援服務 :
• 「校本言語治療服務」
• 「校本教育心理服務」
• 「校本職業治療服務」
• 「校本臨床心理服務」
• 評估調適及個人輔導

訓輔合一 嚴而有愛
Collaboration Between Teams

Nurturing With Firmness and love

本校著重訓輔工作，關注學生個人成長，故
早已落實「嚴而有愛」方針，旨在建立「和
諧而有序」的校園文化，「嚴謹而愉快」的
校園生活，同時協助學生建立積極的人生觀
及正確的價值觀。

We believe discipline and positive guidance are 
complementary and crucial to creating a vibrant 
campus life. With an effective disciplinary system 
and counseling services, our loving teachers help 
students grow and reach their full potential.

歷奇營
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中一生活紀律營

SEX ED SOCIGAME

共融小攤位

午間棋聚

多元智能挑戰營
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多元才能 多元出路
Developing Multiple Talents

Gearing Toward A Thriving Future

生涯規劃旨在讓學生有效認識自己，提早思
考自己未來的方向，事先做好準備，為達到
此目的，本校實行「規劃多元能力，踏上多
元出路」的方針，學校為各級學生安排切合
他們的生涯規劃活動，引入一系列認證課程
及 職 場 體 驗 課 程， 推 行「 一 人 一 證 書 」 政
策， 包 括 劍 橋 英 語 課 程 （PET / KET）、
TOEIC、IELTS、國家語委的普通話三級六
等證書、國際咖啡調配師資格證書課程、甜
品及麵包製作證書課程、房務運作實務證書
課程等，藉此培養學生的基礎能力。此外，
本校更與校外機構合作，讓學生參與一系列
工作實習計劃及企業參訪，擴闊他們的眼界，
同時提升他們的競爭力。

Our  schoo l  has  a r ranged  a  g rea t  va r ie ty  o f 
l i fe  p lann ing  ac t i v i t ies  fo r  jun io r  and  sen io r 
f o r m  s t u d e n t s  i n  o r d e r  t o  e q u i p  t h e m  w i t h 
suff icient knowledge for their future academic 
pursuits and career paths. In recent years, we 
have  coopera ted  w i th  a  number  o f  ex te rna l 
o r g a n i z a t i o n s  a n d  i n t r o d u c e d  a  s e r i e s  o f 
a c a d e m i c  a n d  n o n - a c a d e m i c  c o u r s e s  w i t h 
p r o f e s s i o n a l  r e c o g n i t i o n ,  i n c l u d i n g  b u t 
n o t  l i m i t e d  t o  C a m b r i d g e  E n g l i s h  C o u r s e s 
( K E T / P E T ) ,  T O E I C ,  I E LT S ,  I m a g e  D e s i g n 
a n d  W e d d i n g  P l a n n e r  C e r t i f i c a t e  C o u r s e , 
I n t e r n a t i o n a l  B a r i s t a s  C e r t i f i c a t e  C o u r s e , 
Dessert  and Bakery Cert i f icate Course, Hotel 
Management Certificate Course, etc.

普通話水平測試頒發證書09



到本地及海外機構參觀、行業體驗
及實習：
• 參觀香港半島酒店
• 參觀「沙田醫院及威爾斯醫院急症室」暨工作分享會
• 將軍澳區少年警訊「師友計劃」
• 廣州服務學習考察團
• 「職岀前路 我做得到」學校起動計劃生涯規劃日
• 「趁墟做老闆 2021」
•  幼稚園學生義工夥伴計劃
• 教育局商校合作計劃之保良局華永會生命教育及長者支援中

心行業體驗活動
• 教育局商校合作計劃之國際青年商會香港總會行業體驗活動
• 教育局商校合作計劃之廣博中醫治療中心行業體驗活動
• 夏利文物業管理有限公司工作實習計劃

「一人一認證」
  提升同學競爭力：
• 寵物美容及獸醫助理證書課程
• 西式甜品製作認證證書課程
• City & Guilds 國際咖啡調配師資格

證書課程

海外大學體驗團 :
• 台灣大學體驗團

維港實地考察

正覺樂團樂器體驗日
「趁墟做老闆」2023 展銷會

夏利民職業講座

「韓式蓮花燈籠．迎中秋」工作坊
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着眼祖國 放眼世界
Embrace Our Motherland

Broaden Our Scope Of The World

本 校 期 盼 學 生 既 能 立 足 國
情，也要放眼世界，為達到
此 目 的， 本 校 投 放 大 量 資
源，舉辦國內國外遊學團，
希望透過不同的遊學經歷，
培養學生成為高瞻遠矚的正
覺人。

K n o w l e d g e  a n d 
international outlooks 
are essential in the 
2 1 s t  c e n t u r y .  I n 
order to nurture our 
students to be leading 
global ci t izens, our 
school has been providing in countless resources offering diverse 
learning experiences as well as organizing numerous study tours.

青島姐妹學校交流團
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海外交流活動：
• 商校合作計劃：粵港青年交流促進會
• 博港青年籃球交流團
• 英國遊學團
• 澳洲昆士蘭交流計劃
• 台北環保及文化考察之旅   
• 福建省歷史文化及海上絲路考察之旅
• 東莞的規劃與科技發展
• 陽江的海上絲路及開平文化保育
• 湖北、宜昌、三峽之旅
• 青島友好學校交流之旅
• 台灣大學體驗團
• 雲南「無止橋」體驗服務計劃
• 聯校哈薩克及吉爾吉斯考察團
• 2018 優秀高中生獎勵計劃之北京之旅
• 河北體驗交流之旅
• 掌握機遇 ‧ 迎接未來─南非開普敦「一帶

一路」之旅

內地考察

國慶日網上問答比賽

參觀政協北京市委員會

北京交流團

「港區全國人大代表政協委員講座」國慶講座

江澤民追悼會

佛學科韓國參學及歷史文化考察之旅

12



專業團隊 敢於創新
Distinguished Teachers

Keeping Abreast Of Initiatives

本校教師具專業知識，富教育熱誠，用心關愛學生，
實踐言傳身教，為學生樹立良好榜樣。
本校師資優良，全體老師均已接受專業師訓，100%
英語科及普通話科教師通過教育局語文能力評核試。
學校更設有「教師專業發展組」提供不同類型的教師
專業培訓活動，不斷提升教師的專業發展。

Our teachers are not only dist inguished by 
their professionalism, but are also devoted to 
teaching and promoting students’ development.  
As the saying goes, ‘Precept begins, example 
accomplishes.’  Teachers in Ching Kok take pride 
in being the role models for students.
Moreover, in order to keep abreast of the new 
developments in the education sector, our school 
has established a professional development 
team. All our teachers have acquired professional 
teacher training and all teachers of English and 
Putonghua have passed the Language Proficiency 
Assessment for Teachers.

本校教師學歷：

博士及碩士

 66% 66%
學士

34%34%

獲外界肯定的榮譽及獲嘉許
的教師：
• 本校獲得「優秀科技學校」榮譽
• 李麗心老師於香港教育工作者聯會舉辦的「優秀

教師選舉」中榮獲優秀教師選舉 ( 教學組 ) 嘉許獎
• 吳澤文老師榮獲「優秀科技教師二等獎」
• 陳佩瑜老師榮獲中華歷史文化獎勵基金頒發的

「優秀文史教師獎勵計劃」之「優秀文史教師獎」

吳澤文老師榮獲
「優秀科技教師二等獎」

陳佩瑜老師榮獲中華歷史文化獎勵基金頒發的
「優秀文史教師獎勵計劃」之「優秀文史教師獎」
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學界分享：
•  殷小賡老師曾榮獲由香港教練培訓委員會頒發的「學校優

秀教練獎」，亦獲得香港教育大學卓越教學中心委任為「教
學顧問」。( 附大相 )

•  殷小賡老師榮獲由香港教育局舉辦的「行政長官卓越教學
獎─體育學習領域」卓越教學獎，他曾為 40 多位中、小
學校長及老師展示體育示範課。( 附大相 )

• 殷小賡老師於教聯會舉辦的「優秀教師選舉 ( 第十六屆 )」
中榮獲「優秀教師─教育管理組」

• 殷小賡老師主講「新入職教師培訓課程─卓越教學之心路
歷程」。

• 殷小賡老師主講「香港教育大學及和富社會企業分享會─
師生情」。

• 殷小賡老師主講「Spark of Ideas 系列影片」，暢談教學
心得。

• 吳澤文老師主講「如何透過跨校協作推展 STEM 教育」。
• 劉尚威老師主講「從東華義莊看習俗傳承與文物保育」。
• 彭少忠老師主講「在通識課堂上引用適異教學策略以處理

學習多樣性的校本經驗分享」。

殷小賡老師獲委任為教學顧問

黃致恆老師榮獲教師獎周妙莉老師榮獲教壇新秀 2022 微教學短片比賽銀獎

殷小賡老師榮獲行政長官卓越教學獎

殷小賡老師榮獲創新教師獎

14



家校攜手 共育青苗
Strong Bond With Parents

Cultivating Virtue Development

本校深明「高質量的親子陪伴是最好的
教育」，為達到家校攜手共同培養孩子
的目標，學校早已成立「家長教師會」， 
發揮連結學校與家長的角色。本校學生
的家長熱愛學校，無私奉獻，與學校緊
密合作，多年來舉辦不同類型的親子活
動，為學生的健康成長奠定基石。

We are aware of the great importance of parent 
involvement in education. With an aim to foster 
students’ learning, our school has established the 
Parent-Teacher Association which has strengthened 
mutual understanding. Most importantly, our parents 
show selfless dedication by working closely with us. 
Over the years, a number of meaningful activities 
have been organized, laying the cornerstone for the 
intellectual and moral development of students.

親子手工藝工作坊
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家長活動：
• 敬師日
• 慈山寺慈心體驗之旅
• 新一屆家長教師會成立
• 長者素宴
• 校運會
• 資訊日攤位
• 西貢區家長教師會聯會嘉許禮
• 十三街送暖
• 親子旅行
• 親子攝影比賽
• 親子手工藝工作坊

蓮社賣旗日

親子長洲探索遊

獻花顯孝心行動

融合社工親子工作坊流體熊
十三街送暖

16



• 學校與樂高教育合作，建立
香港首間「樂高教育校園實
驗室」，把相關編程知識加
入初中電腦科課程。

•  本校新設的「中華文化館」，
開辦了書法班、茶藝班及文
化導賞班等等，同學對國民
身份的認同感也提高。

• 中文科利用文化館作跨學科
研習，包括視藝、中國歷史、
科學、音樂，從而鞏固及深
化同學所學。

• 經濟日報研究部主管石鏡泉
先生也抽空為學生分享品茶
心得

• 文化遺產辦事處館長鄒興華
先生曾到校為學生主講「從
非物質文化遺產看中國文
化」

主題教室 情境學習
Thematic Rooms 

Fostering Situated Learning

為讓學生在傳統教育外有不同的學習選擇，
令教育真正的多元化，本校設有多個情境教
室，並融入課程設計，學生透過成果展示呈
現學習成效，成績有目共睹。

Our school  is  devoted to developing mult ip le 
intelligences. Thus, apart from the long-standing 
curriculum, we offer abundant learning opportunities 
for students. Our campus and curriculum are also 
thoughtfully designed with this vision in mind. With 
well-resourced facilities such as situational rooms, 
we strive to provide an exceptional environment for 
students to learn and demonstrate their learning 
outcomes.
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本 校 地 理 室 設 置 智 能 沙 箱， 以 AR( Augmented 
Reality) 技術，即「擴增實境」技術，使同學透過「著
色顯示法」了解較抽象的地理概念，如地勢、地形、
河盆水流、河流、海岸及火山地貌、河流海岸等如何
管理，以至山坡管理等。

中華文化館是本校一個甚具特色的情境教室，館內設置
古色古香，置身館內，恍如走進中國古代小書室。同學
除了在文化館上中文課外，也會在館內學習書法、茶
藝、文化導賞等活動。我們期望同學的學習不局限於認
知層面，而是有機會去感受、欣賞，以達到文化傳承。

本 校 與 SEMIA 及 LEGO EDUCATION 合 作， 設
立全港首間「樂高教育校園實驗室 (LEGO STEM 
LAB)」，把樂高機械人引入常規課堂，讓每位同學
在電腦課堂上都有機會動手做，進行拼砌、編程，提
升同學的邏輯思考，創意解難的能力。
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賽馬會青年教育創客計劃

推動創科 培養人才
Promoting Innovation And Technology

Nurturing Well-rounded Elites

我校發展 STEM 教育的經驗豐富，早於
2003 年已成立「創新科技學會」，發
掘學生潛能及志向。近年學校更投放大
量資源發展創新科技，目前已設有立體
打印中心及 Maker Lab，具備工業級的
裝備及設施，投資超過一百萬港元增添
高科技設備，包括魚菜共生系統，進一
步改善了校內的創科設備。此外，更在
STEM（科學、科技、工程及數學）教
育的基礎上加入了藝術（Art）元素，變
成 STEAM 教育，啟發學生的創意潛能。
本校學生亦參加全港不同的創新科技產
品設計比賽，屢獲殊榮，贏得各界讚賞。

• 榮獲「優秀科技學校」殊榮
• 師生利用立體打印機設計及製作的

「Hand in Hand」立體模型，更
獲得知識產權署「設計專利」，成
為校內創新科技藝術品。

• 榮獲「優秀 STEM 學校」嘉許狀

Our school has a wealth of experience in promoting STEM 
education. With a vision to unleash students’ potential 
and inspire future leaders, our school founded ‘Design 
and Technology Club’ in 2003. Over the past few years, 
we have allocated resources for developing innovative 
technology. Currently, we have established the 3D Printing 
Centre as well as the Maker Lab which are furnished with 
industrial facilities and equipment. Moreover, we have 
invested over 1 million Hong Kong Dollars for the repletion 
of high-technology equipment, including the Hydroponic 
Greenhouse and Aquaponics System. On top of STEM 
education, we advocate the STEM to STEAM initiative. 
Together with the Art discipline, we believe students can 
have their creativity and potential fully developed. It is 
encouraging that the designs and achievements of our 
students have been widely acknowledged in various 
competitions in Hong Kong. Putonghua have passed the 
Language Proficiency Assessment for Teachers.

基因改造偵探社
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大灣區智慧交通校際挑戰賽

科學周 - 投石器

人工智能課程

科學周 - 米酒釀造 DIY

人工智能課程 ( 人面辨識技術 )
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作育菁莪 貢獻社會
Holistic Education

Nourishing Contributors To Society

為使正覺同學有更多機會出國留學，創
造光輝未來，本校與澳洲、台灣及國內
部份高等學府簽訂了合作協議。正覺畢
業的同學可以校內模擬試成績及於校長
推薦下直接報讀以下大專院校之專上及
學位課程，當中包括：澳洲格里菲斯大
學、澳洲昆士蘭科技大學、澳洲南岸政
府理工學院、澳洲大都會南岸政府理工
學院、台灣國立勤益科技大學、臺灣國
立海洋大學、福建國立華僑大學。

我們希望正覺同學能放眼世界，學習不
同領域之知識，與不同國籍之人士多交
流，將來能爭取更高成就，回饋社會。

In order to provide more opportunities for our students 
to study abroad after graduation, our school has signed 
agreements with a number of universities and tertiary 
institutes in Australia, Taiwan and mainland China. Our 
graduates can make use of their school mock examination 
results and a recommendation by the principal to apply for 
tertiary and undergraduate degree programmes offered 
by the following institutes: Griffith University, Queensland 
University of Technology, TAFE South Australia, National 
Chin-Yi University of Technology, National Taiwan Ocean 
University, Huaqiao University.

We hope our students can broaden their life experiences 
and engage in a deep cultural exchange with people from 
around the globe. With such valuable experience, we 
believe they will be able to attain higher goals and become 
better equipped to contribute to society. 

    初入正覺，作為一個新移民和插班生，面對新的語
言，新的教學方式和新的學習內容，有許多事情需要適
應。有幸遇到細心照顧我的老師，也多得樂於助人的同
學，讓我很快地跟上了學習的步伐，也讓我的廣東話在
短短半年內突飛猛進，和同學可以輕鬆地交流。解決了
最大的語言問題，加上過去在內地讀書打下比較好的基
礎，學習也很快上了軌道。

    後來開始了高中生活，面對難度升級的課業和公開考試的壓力，有時常常感到迷惘，而
老師常常會提醒我，引導我前進。在臨近公開考試的時候，我的學習時間分配混亂，上課困
頓不堪，卻藉口於補習和課業的繁重。在老師的不斷提醒和建議後，我正視自己的問題，慢
慢改變自己的生活習慣，時間安排變得合理，學習效率也慢慢提升，最終在文憑試獲得很大
的進步和十分滿意的成績。

    除了學業上，在正覺我也獲得了不同提高自己的機會。在中五時，我有幸到學校起動計
劃合作夥伴夏利文物業管理有限公司旗下的會所和辦公樓實習一個星期，初嚐職場滋味。而
老師在背後提供了無數的幫助，例如求職時所需的文件、工作時的態度等等，讓我們在參與
實習時更加順利。我有幸受到老師的推薦，參與不同的獎學金計劃，獲得了數次獎學金，這
些獎學金對於以前學習成績平平的我來說，除了對我的學習有更多的輔助，也是對我的巨大
鼓勵。我相信這些機會令我的自信心不斷增加，也讓我下定決心不辜負老師和父母的期望。

    轉瞬數載，要離開正覺了，隨後踏進大學的大門，面對和以前截然不同的生活，但我會
銘記老師對我的寄望和教導，成就一個更高的自己。

蔡林哲
（畢業於香港科技大學工程系）
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    不知不覺已於正覺畢業多年，回憶起當初入學讀書的
情景仍歷歷在目。

    還記得入學註冊時，要進行面試報讀高中預科，母親
很欣然陪伴我到校。還記得是江老師為我面試，在錄取
我的那一刻，我十分高興。

    記得有一次前校長劉耀增鼓勵我要不怕艱辛，勇往直
前，未來的道路由自己開拓。當時這一番說話令我燃起
鬥志，激勵我為了高考這一條路更加要下苦功。

    雖然就讀正覺的時間只有一年多，但令我獲益良多，
如通過不同的課堂活動以及校外和海外的交流課堂活動
中，讓我擴展視野，提升各方面的語文及社交能力，也
學會關愛身邊的人，學懂感恩。在此感謝劉耀增校長和
游美斯校長的關愛及鼓勵，感謝為我授課的老師以及在校的老師，也感謝校務處的職員和校
工為大家服務，真的感謝您們。

    經過高考的拚搏後，終於有點成果，進入了香港中文大學就讀生物醫學工程，更在此科
目上深造並成為博士生，踏上科研之路。在大學讀書多姿多彩，有來自不同國籍的同學以及
交流生一起讀書，也有不同國籍的教授授課，更有許多數不清的自由創作及交流活動，每學
期學校都有給予我機會，派我到海外交流及演講，讓我拓展視野及感受不同的社會文化。

    故在此衷心感謝協助我踏上大學之路的佛教正覺中學，以及令我在人生道路上充滿自信
心的香港中文大學，感謝尊敬的沈祖堯校長，感謝為我授課的教授及在校的所有教授，以及
為大家服務的校務處職員和校工，日後我會更努力做好科研，為更好的未來打好堅實的基
礎，回饋社會，盡力幫助有需要的人。

    我在香港城市大學修讀工商管理學士課程，主修
環球商業系統管理。就讀大學的第三年，我選擇到英
國格拉斯哥當交換生半個學年。在這裡，起居飲食要
由自己一手包辦，確實令自己變得更獨立；面對陌生
的臉孔和學習環境，主動認識不同國籍的同學，參與
當地的活動，學習新的事物，能走出自己的舒適區，
鍛鍊勇氣。更重要的是，我們對彼此的生活文化有更
深的了解，互相學習。

    不經不覺畢業已近五年，回想在正覺的學習生
活，令我有機會接觸到不同的事物，發掘自己的興
趣、提升自信心、毅力和各方面的能力。老師除了幫助我在知識上的增長，更教會我做人的
處事態度，令我建立正確的價值觀，變得更會承擔，更有責任感。直到現在，當我在某些事
情感困惑時，老師仍會給予我建議和指導，令我有所成長。最後，感謝各位正覺老師的教導，
亦勉勵師弟妹把握在中學的時間，努力學習。

王兆康
（現任香港理工大學生物醫學工程學系助理研究教授）

郭寶俐
（畢業於香港城市大學環球商業學系）
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商校合作 廣拓資源
Business-School Cooperation 

Expanding Resources For 
Advancement

本校團隊深明力爭上游才是致勝之道，故老師們一向努力不懈，
積極爭取各種國內外資源，與專上院校或商業機構合作，為學
生開拓視野，建立人際網絡，讓他們的中學生活更見豐富多姿。

Attitude determines altitude. Our teachers do as they believe. 
As a school, we strive hard to acquire external resources for 
organising beneficial programs for our students. Not only do we 
collaborate with tertiary institutions, but we also join hands with 
large corporations and organisations. With these resources, our 
students are able to broaden their life experiences, extend their 
social network and live a more fruitful school life.

趁墟做老闆

本校同學獲學校起動計劃獎學金
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與外間機構合作之計劃 :
• 與 LEGO Education 合作設立全港首間

LEGO STEM Lab 
• 「發展活躍及健康中學校園」計劃
• SAMSUNG 智能教學新體驗
•  與昆士蘭教育部合辦「澳洲留學獎勵計

劃」
• 九龍倉學校起動計劃 ( 全方位伙伴學校，

西貢及將軍澳唯一一間 ) 
• 香港中文大學優質學校改進計劃 
•  香港賽馬會「奧翔」計劃

「學校起動」計劃獎學金頒授典禮

寵物美容認證課程

福州網龍 VR 體驗學習活動

起動九龍東
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悉心栽培 成績卓越
Nurturing With Heart 

Yielding Outstanding Achievements

本校一向致力發展學生潛能，讓學生全人發展，各展所長。在各老師的悉心培訓下，同學們在各項
校際比賽中獲得優良成績，奪得不少獎項。

Our school is committed to whole person development by offering various learning opportunities 
and exposing our students to different learning experiences. With the guidance and encouragement 
from our teachers, our students have obtained remarkable results in different competitions. Their 
endeavors and outstanding achievements were recognized with quite a number of awards in the past 
school year.

全港學生運動員獎

佛誕吉祥設計比賽

第一屆「群賢盃」書法比賽 茶藝頒獎 第二十一屆西貢區傑出學生選舉

「童心 ‧ 傳藝」比賽 尤德爵士獎學金

粵港澳大灣區正能量音樂大賽
第十屆香港國際青
少年表演藝術節
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範疇 比賽名稱 成績 / 獎項 獲獎學生

學術

2022 年華萃盃第四屆中文硬筆書法比賽 中學組 (S1-S6) 中文組冠軍 6B 施永楷
2022 年華萃盃第四屆英文硬筆書法比賽 中學組 (S1-S6) 英文組金獎 4A 郭芷晴、6B 施永楷、3C 黃芷晴、3C 周哲倫
2022 年華萃盃第四屆英文硬筆書法比賽 中學組 (S1-S6) 英文組銀獎 3C 鄭詠彤、3A 鄧穎宜、4A 羅嘉怡、5A 莊倩茹

人工智能馬拉松創意自動駕駛挑戰賽
季軍 5A 雷証皓、許青朗、5B 陳浚𤋮
優異獎 4B 周俊彤、陸孝添

大灣區「AI 創意馬拉松友誼賽」 優異獎 5A 雷証皓、許青朗、5B 陳浚𤋮
「我的中國夢，我的香港夢！」國民教育作文比賽 初中組 (S1-S3) 優秀獎 2A 黃熙渲

藝術

2022 徐悲鴻盃國際青少年兒童美術比賽 香港區賽事西洋畫系初中組優異獎 4B 周俊彤

2022 年「國壽小畫家」繪畫比賽 團體最佳參與獎
2A 馮慧琦、2A 曾梓源、2A 葛嘉葆、3C 馮焌熙、
4A 蔡華城、4A 李曜良、4A 凌旭豪、4B 容詠茵、
4C 陳麗詩、5A 吳嘉穎、5A 李子煌

「國際及本地學生郵寄藝術展」比賽 香港區第五組別二等獎 4A 李曜良、4B 余家謠
2022 香港（鋼琴）藝術比賽 A7- 考試級別組 - 七級組 (Grade 7) 銅獎 2C 黃鍵天

2022 粵港澳大灣區正能量音樂大賽
中學組演奏組 ( 鋼琴 ) 季軍 2C 黃鍵天
中學組演奏組 ( 古箏 ) 優異獎 3B 李穎怡
中學組獨唱優異獎 6A 馬湞妮

第十屆香港國際青少年表演藝術節 香港學校學年自選組鋼琴中學 F1-F3 組銅獎 2C 黃鍵天
《同心視野全港創意短視頻比賽》 優異獎 4A 凌旭豪、4A 李曜良、4B 周俊彤、2A 鄭偉德
香港佛教聯合會青少年團主辦 2022-2023 年度佛
誕卡設計比賽 中學電腦設計組優異獎 4B 周俊彤

創藝轉寶在西貢比賽 殿軍 5B 張恩淇、5A 梁樂怡、5B 楊家詠、5B 凃蕊琳

《童心 ‧ 傳藝》港式花牌繪藝慈善比賽 2023

初中組冠軍
初中組亞軍
初中組季軍
初中組優異獎
初中組優異獎
高中組季軍

2A 曾梓源
3C 馮焌熙
2A 黃熙渲
2B 呂汶晞
3A 區俊樂
4A 周俊彤

重新構想書籍封面 AI 藝術創作比賽 初中組三等獎
高中組一等獎及最佳文字指令獎

3C 馮焌熙
4B 周俊彤

2022-23 年度香港學校戲劇節 傑出演員獎 5A 陳浩揚、5C 陳子澄、4A 李曜良、2A 盧卓楹

2022-23 年度香港學校戲劇節 傑出整體演出獎
5A 陳浩揚、5C 陳子澄、4A 李曜良、2A 盧卓楹、
3A 陸愷程、3A 陸綺彬、5B 周克凡、5B 李柏瑯、
5B 韋浩朗、5C 鍾樹鋒、4C 梁嘉穎

全港中學學界中國茶藝比賽 全港中學學界亞軍 5A 雷証皓、5A 陳皓揚、5A 楊美然、5A 吳嘉穎

環球傑出青年音樂家比賽 2023 學界西樂組別 - 聲樂中一至中三季軍
流行樂曲組 - 歌唱中一至中六級季軍

2A 楊美瑩
5A 楊美然

體育

將軍澳警區及黃大仙警區少年警訊 Wattbike 
挑戰賽 全場 4x10 公里賽冠軍 6A 阮麟丁、5A 黃柏熙、5A 李霆軒、5B 吳柏熹

港九中學越野學界比賽
男丙團體亞軍
男丙個人賽第十名獎牌
女丙個人賽第十名獎牌

2B 黃天賜、2A 羅紳瑞、2B 劉晨熙
2B 黃天賜
1A 黃湘琴

「姆明跑 2022」三公里賽

男子組別：
冠軍（12-14 歲組別）
亞軍（12-14 歲組別）
冠軍（15-17 歲組別）
亞軍（15-17 歲組別）
女子組別：
季軍（12-14 歲組別）
冠軍（15-17 歲組別）
亞軍（15-17 歲組別）

2A 羅紳瑞
3A 劉衍駿
5A 黃柏熙
2A 黃紹健

1A 王湘琴
5B 凃蕊琳
5B 楊家詠

全港佛教中學第二十九屆聯校運動會

男丙 800 米冠軍
男甲 400 米第四名
女丙 800 米第四名
女甲 100 米季軍、200 米第四名
800 米第四名

2A 羅紳瑞
4A 陳錫聰
1A 王湘琴
6C 趙令君
5B 凃蕊琳

全港學生運動員獎 全港學生運動員獎 5B 吳柏熹

2022-2023
港九區中學校際田徑學界

男甲 4x400 米接力冠軍
男甲 5000 米季軍
男甲 800 米殿軍
女甲 4x400 米接力殿軍
男丙 團體殿軍 男丙 4x400 米接力亞軍
男丙 200 米亞軍
男丙 400 米亞軍
男丙 800 米亞軍

5B 吳柏熹、5A 廖健鈞、5A 黃栢熙、4A 陳錫聰 
5A 黃柏熙
4A 陳錫聰
6C 趙令君、5B 楊家詠、5C 凃蕊琳、3C 黃芷晴
2A 羅紳瑞、2B 劉俊宏、2B 劉晨熙、2B 黃天賜
2B 劉俊宏
2A 羅紳瑞
2A 羅紳瑞

香港青少年田徑 2023 分齡賽

U20 5000 米亞軍
U20 400 米亞軍
U18 5000 米殿軍
U20 400 米第五名
U18 1500 米第五名

5A 黃栢熙
4A 陳錫聰
5A 周言聰
5B 吳柏熹
5A 凃蕊琳

傑出學生 第二十一屆西貢區傑出學生選舉 高中組傑出學生嘉許狀 6B 嚴崇峯
領袖培訓 多元智能躍進計劃 2022-23 嘉許獎 多元智能躍進計劃傑出學員嘉許獎 2A 施霖楠、2A 羅紳瑞、2B 何卓柔

獎學金
紹根長老慈善基金 4 位同學均獲得每人 $1000-3000 助學金 5A 楊美然、5A 陳海濤、5A 陳建新、5B 楊家詠
Nicola & Kenneth 助學金 兩位同學獲得每人 $3000 助學金 5A 陳健新、5B 楊家詠
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本校為一間充滿活力幹勁的學校，本著
培訓學生的多元能力，本校舉辦不同層
面的活動及講座，精彩的活動內容不僅
吸引傳媒報道，更獲不同校外機構與本
校合作，以肯定本校的卓越成果。

To equip students with diverse abilities, different levels 
of activities have been organized by the school including 
lectures and glittering activities. These activities attract 
wide media coverage. We are also invited by different 
organizations for various collaboration. Pay a visit to 
the school in person to learn more about the schooo's 
remarkable achievements.

創意無限 傳媒爭訪
Infinite Creativity

Attracting Wide Media Coverage
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優美校園 設施先進
A Pleasant Campus

Equipped With Well-resourced Facilities

本校校舍建於二零零三年，是設施完備的千禧校
舍。全校共有課室及特別用途室共五十多個，每
間課室均設有電腦、投影機及實物投影機等輔助
教學器材。此外，本校更建有樂隊練習室、健身
室、校園電視台及攝影室等。本校共有三個籃球
場及多個學生休憩地方，各處經細心粉飾點綴，
環境優雅，務求為學生提供最舒適的學習環境。

Our school campus was built in 2003 and 
equipped with comprehensive facilities. There 
are  more than fifty classrooms and multi-
purpose rooms, each equipped with computers, 
projectors, opaque projectors and other 
auxiliary teaching aids.  In addition, the school 
also has a band practice room, a fitness room, 
a campus television station, a photographic 
room, three basketball courts and plenty of 
other areas for leisure and recreation.  The 
places are all thoughtfully designed in order 
to provide the most comfortable learning 
environment for students.

• 圖書館
• 音樂室
• 化學實驗室
• 地理室
• 電腦室
• 家政室
• 視藝室
• 數碼媒體學習及創作室
• 排球場、籃球場、有蓋操場
• 健身中心
• 學生活動中心
• LEGO STEM Lab
• Maker Lab
• 中華文化館
• 國際文化中心

優美校園 設施先進
A Pleasant Campus

Equipped With Well-resourced 
Facilities

視藝室介紹
視覺藝術室為配合學校時裝設
計科，設有一個小型的時裝秀
舞台，配合各種燈光效果，是
為學生提供獨特情景的教室，
同時也增加學生進行模特兒訓
練的機會。

魚菜共生

音樂室
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中華文化館
中華文化館現存超過 200 件展品，同
學置身其中，恍如來到古色古香的世
界。同學不再留於認知層面，且有機
會去體味、欣賞中國文化。

藝廊壁畫
邀請壁畫藝術家和同學們進行壁畫工作坊，美
化校園停車場，增添藝術色彩，壁畫創作共有
二十多名同學參與。

健身室
本校獲九龍倉集團資助，設立「BCK 
Fitness Centre」。「BCK Fitness 
Centre」分為四區：心肺耐力區、肌
力及肌耐力區、柔軟度區及多用途鍛鍊
區。「BCK Fitness Centre」有助改良
本校體適能課程，提升正覺精英體育發
展，為正覺學生建立健康及愉快的生活
模式。

International Cultural Centre

LEGO STEM Lab

實驗室 家政室

圖書館
為營造校內閱讀風氣，圖書館與各科組及部門合作，全
方位推廣閱讀。
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地址：新界將軍澳調景嶺翠嶺路 38 號

電話：22463383

傳真：22463283

網址：http://www.bckss.edu.hk

電郵：bckss@eservices.hkedcity.net


